
43. ISF des SSV BINGEN in Wiesbaden - Cross-the-River-Cup Zeitplan
vom 05.09.2026 bis 06.09.2026 im Kleinfeldchen Seite: 1
Veranstalter: SSV Bingen / Ausrichter: SSV Bingen

Wettkampfdaten unter: bingen.schwimm-service.de

Zeitplan Abschnitt 1 - Samstag 05.09.2026
 Wettkampf  Strecke  Uhrzeit 

Einlass 08:00 Uhr
Einschwimmen 08:00 Uhr
Kampfrichtersitzung 08:15 Uhr

Wk 1 100m Freistil w (Vorlauf 10) - nage libre f (quali 10) - freestyle f (heat 10) ca. 09:00 Uhr
Wk 2 100m Freistil m (Vorlauf 11) - nage libre g (quali 11) - freestyle m (heat 11) ca. 09:34 Uhr
Wk 3 50m Brust w (Vorlauf 12) - brasse f (quali 12) - breaststroke f (heat 12) ca. 10:10 Uhr
Wk 4 50m Brust m (Vorlauf 13) -  brasse g (quali 13) - breaststroke m (heat 13) ca. 10:22 Uhr
Wk 5 200m Rücken w - bras f - backstroke f ca. 10:33 Uhr
Wk 6 200m Rücken m - bras g - backstroke m ca. 11:03 Uhr
Wk 7 4x50m Freistil mixed - nage libre équipe de relais - freestyle relay ca. 11:32 Uhr
 Siegerehrung direkt im Anschluss 
Wk 8 100m Lagen w - quatre nages f - medley f ca. 11:39 Uhr
Wk 9 100m Lagen m - quatre nages g - medley m ca. 12:03 Uhr
Wk 10 100m Freistil w (FINALE) - nage libre f (FINALE) - freestyle f (FINAL) 
 Siegerehrung mit Geldpreisen direkt im Anschluss 
Wk 11 100m Freistil m (FINALE) - nage libre g (FINALE) - freestyle m (FINAL) 
 Siegerehrung mit Geldpreisen direkt im Anschluss 
Wk 12 50m Brust w (KNOCKOUTS) - brasse f (KOs) - breast f (KOs) 
 Siegerehrung mit Geldpreisen direkt im Anschluss auf der Startbrücke 
Wk 13 50m Brust m (KNOCKOUTS) - brasse m (KOs) - breast m (KOs) 
 Siegerehrung mit Geldpreisen direkt im Anschluss auf der Startbrücke 

Abschnittsende ca. 12:51 Uhr

Zeitplan Abschnitt 2 - Samstag 05.09.2026
 Wettkampf  Strecke  Uhrzeit 

Einlass 00:00 Uhr
Einschwimmen 00:00 Uhr
Kampfrichtersitzung 13:00 Uhr

Wk 14 100m Rücken w (Vorlauf 24) - dos f (quali 24) - backstroke f (heat 24) ca. 13:30 Uhr
Wk 15 100m Rücken m (Vorlauf 25) - dos g (quali 25) - backstroke m (heat 25) ca. 13:58 Uhr
Wk 16 50m Delfin w (Vorlauf 26) - papillon f (quali 26) - butterfly f (heat 26) ca. 14:28 Uhr
Wk 17 50m Delfin m (Vorlauf 27) - papillon m (quali 27) - butterfly m (heat 27) ca. 14:37 Uhr
Wk 18 200m Brust w - brasse f - breaststroke f ca. 14:49 Uhr
Wk 19 200m Brust m - brasse g - breaststroke m ca. 15:12 Uhr
Wk 20 4x50m Freistil w - nage libre équipe de relais f - freestyle relay f ca. 15:38 Uhr
Wk 21 4x50m Freistil m - nage libre équipe de relais g - freestyle relay m ca. 15:45 Uhr
Wk 22 200m Freistil w - nage libre f - freestyle f ca. 15:53 Uhr
Wk 23 200m Freistil m - nage libre g - freestyle m ca. 16:38 Uhr
Wk 24 100m Rücken w (FINALE) - dos f (FINALE) - backstroke f (FINAL) 
 Siegerehrung mit Geldpreisen direkt im Anschluss 
Wk 25 100m Rücken m (FINALE) - dos g (FINALE) - backstroke m (FINAL) 
 Siegerehrung mit Geldpreisen direkt im Anschluss 
Wk 26 50m Delfin w (KNOCKOUTS) - papillon f (KOs) - butterfly f (KOs) 
 Siegerehrung mit Geldpreisen direkt im Anschluss auf der Startbrücke 
Wk 27 50m Delfin m (KNOCKOUTS) - papillon g (KOs) - butterfly m (KOs) 
 Siegerehrung mit Geldpreisen direkt im Anschluss auf der Startbrücke 

Abschnittsende ca. 17:47 Uhr

Zeitplan Abschnitt 3 - Sonntag 06.09.2026
 Wettkampf  Strecke  Uhrzeit 

Einlass 08:00 Uhr
Einschwimmen 08:00 Uhr



43. ISF des SSV BINGEN in Wiesbaden - Cross-the-River-Cup Zeitplan
vom 05.09.2026 bis 06.09.2026 im Kleinfeldchen Seite: 2
Veranstalter: SSV Bingen / Ausrichter: SSV Bingen

Wettkampfdaten unter: bingen.schwimm-service.de

noch Zeitplan Abschnitt 3 - Sonntag 06.09.2026
 Wettkampf  Strecke  Uhrzeit 

Kampfrichtersitzung 08:15 Uhr
Wk 28 100m Brust w (Vorlauf 37) - brasse f (quali 37) - breaststroke f (heat 37) ca. 09:00 Uhr
Wk 29 100m Brust m (Vorlauf 38) - brasse g (quali 38) - breaststroke m (heat 38) ca. 09:37 Uhr
Wk 30 50m Rücken w (Vorlauf 39) - dos f (quali 39) - backstroke f (heat 39) ca. 10:04 Uhr
Wk 31 50m Rücken m (Vorlauf 40) - dos m (quali 40) - backstroke m(heat 40) ca. 10:25 Uhr
Wk 32 200m Delfin w - papillon f - butterfly f ca. 10:45 Uhr
Wk 33 200m Delfin m - papillon g - butterfly m ca. 10:56 Uhr
Wk 34 4x50m Lagen mixed - quatre nage équipe de relais - medley relay ca. 11:03 Uhr
 Siegerehrung direkt im Anschluss 
Wk 35 400m Freistil w - nage libre f - freestyle f ca. 11:14 Uhr
Wk 36 400m Freistil m - nage libre g - freestyle m ca. 12:16 Uhr
Wk 37 100m Brust w (FINALE) - brasse f (FINALE) - breaststroke f (FINAL) 
 Siegerehrung mit Geldpreisen direkt im Anschluss 
Wk 38 100m Brust m (FINALE) - brasse g (FINALE) - breaststroke m (FINALE) 
 Siegerehrung mit Geldpreisen direkt im Anschluss 
Wk 39 50m Rücken w (KNOCKOUTS) - dos f (KOs) - backstroke f (KOs) 
 Siegerehrung mit Geldpreisen direkt im Anschluss auf der Startbrücke 
Wk 40 50m Rücken m (KNOCKOUTS) - dos g (KOs) - backstroke m (KOs) 
 Siegerehrung mit Geldpreisen direkt im Anschluss auf der Startbrücke 

Abschnittsende ca. 13:29 Uhr

Zeitplan Abschnitt 4 - Sonntag 06.09.2026
 Wettkampf  Strecke  Uhrzeit 

Einlass 13:29 Uhr
Einschwimmen 13:29 Uhr
Kampfrichtersitzung 03:09 Uhr

Wk 41 100m Delfin w (Vorlauf 49) - papillon f (quali 49) - butterfly f (heat 49) ca. 14:14 Uhr
Wk 42 100m Delfin m (Vorlauf 50) - papillon g (quali 50) - butterfly m (heat 50) ca. 14:35 Uhr
Wk 43 50m Freistil w (Vorlauf 51) - nage libre f (quali 51) - freestyle f (heat 51) ca. 14:51 Uhr
Wk 44 50m Freistil m (Vorlauf 52) - nage libre g (quali 52) - freestyle m (heat 52) ca. 15:12 Uhr
Wk 45 200m Lagen w - 4 nages f - indiv. medley f ca. 15:31 Uhr
Wk 46 200m Lagen m - 4 nages g - indiv. medley m ca. 16:32 Uhr
Wk 47 4x50m Lagen w - quatre nages équipe de relais f - medley relay f ca. 17:13 Uhr
Wk 48 4x50m Lagen m - quatre nages équipe de relais m - medley relay m ca. 17:20 Uhr
Wk 49 100m Delfin w (FINALE) - papillon f (FINALE) - butterfly f (FINAL) 
 Siegerehrung mit Geldpreisen direkt im Anschluss 
Wk 50 100m Delfin m (FINALE) - papillon g (FINALE) - butterfly m (FINAL) 
 Siegerehrung mit Geldpreisen direkt im Anschluss 
Wk 51 50m Freistil w (KNOCKOUTS) - nage libre f (KOs) - freestyle f (KOs) 
 Siegerehrung mit Geldpreisen direkt im Anschluss auf der Startbrücke 
Wk 52 50m Freistil m (KNOCKOUTS) - nage libre g (KOs) - freestyle m (KOs) 
 Siegerehrung mit Geldpreisen direkt im Anschluss auf der Startbrücke 

Abschnittsende ca. 17:52 Uhr


