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Hessische Lange Strecke 2019 Protokoll
vom 19.01.2019 bis 20.01.2019  im Aquarena Dillenburg
Veranstalter: Hessischer Schwimmverband e.V.  / Ausrichter: TV Dillenburg Seite: 1
Wettkampf 2 - 400m Lagen weiblich Masters
AK 55
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und Hessische Altersklassenmeisterin 2019

Almuth Beduhn 1964/AK 55 Erster Wetzlarer SV 06:58,58 655
  100m: 01:45,55 (01:45,55) | 200m: 03:25,98 (01:40,43) | 300m: 05:27,24 (02:01,26)
  400m: 06:58,58 (01:31,34)

AK 50
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und Hessische Altersklassenmeisterin 2019

Astrid Hegemann 1969/AK 50 WSV Großkrotzenburg 07:40,62 389
  100m: 01:54,08 (01:54,08) | 200m: 03:55,14 (02:01,06) | 300m: 06:01,39 (02:06,25)
  400m: 07:40,62 (01:39,23)

AK 45
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und Hessische Altersklassenmeisterin 2019

Heike Pleines 1974/AK 45 Aqua Sports Eschborn 06:17,87 682
  100m: 01:29,02 (01:29,02) | 200m: 03:04,34 (01:35,32) | 300m: 04:55,28 (01:50,94)
  400m: 06:17,87 (01:22,59)

2. Birgit Räthe-Penno 1973/AK 45 WSV Großkrotzenburg 07:56,22 340
  100m: 01:56,24 (01:56,24) | 200m: 03:56,92 (02:00,68) | 300m: 06:05,84 (02:08,92)
  400m: 07:56,22 (01:50,38)

AK 40
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und Hessische Altersklassenmeisterin 2019

Ilka Herbener 1975/AK 40 VfL 1860 Marburg 06:32,49 565
  100m: 01:31,00 (01:31,00) | 200m: 03:13,42 (01:42,42) | 300m: 05:01,64 (01:48,22)
  400m: 06:32,49 (01:30,85)

AK 30
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und Hessische Altersklassenmeisterin 2019

Ann Kristin Stein 1989/AK 30 Gießener SV 06:09,19 562
  100m: 01:23,34 (01:23,34) | 200m: 03:01,42 (01:38,08) | 300m: 04:44,65 (01:43,23)
  400m: 06:09,19 (01:24,54)

AK 20
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
1. und Hessische Altersklassenmeisterin 2019

Lea-Friederike Hackmann 1997/AK 20 SV Delphin Wiesbaden e.V. 05:37,36 700
  100m: 01:13,63 (01:13,63) | 200m: 02:42,75 (01:29,12) | 300m: 04:21,83 (01:39,08)
  400m: 05:37,36 (01:15,53)

2. Konstanze Klemet 1999/AK 20 DSW 1912 Darmstadt e.V. 05:37,40 700
  100m: 01:18,17 (01:18,17) | 200m: 02:45,83 (01:27,66) | 300m: 04:24,00 (01:38,17)
  400m: 05:37,40 (01:13,40)

3. Charlotte Lang 1997/AK 20 TV Wetzlar 05:51,80 618
  100m: 01:27,32 (01:27,32) | 200m: 02:59,38 (01:32,06) | 300m: 04:34,54 (01:35,16)
  400m: 05:51,80 (01:17,26)
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Hessische Lange Strecke 2019 Protokoll
vom 19.01.2019 bis 20.01.2019  im Aquarena Dillenburg
Veranstalter: Hessischer Schwimmverband e.V.  / Ausrichter: TV Dillenburg Seite: 2
noch Wettkampf 2 - 400m Lagen weiblich Masters
noch AK 20
Platz Schwimmerin Jg. Verein Endzeit
4. Jennifer-Nicole Faruga 1999/AK 20 TV 1843 Dillenburg 05:52,75 613

  100m: 01:19,74 (01:19,74) | 200m: 02:49,32 (01:29,58) | 300m: 04:35,16 (01:45,84)
  400m: 05:52,75 (01:17,59)

Abschnittende: 11:43 Uhr
Protokollende: 11:44 Uhr

___________________________    ___________________________    ___________________________    
  Schiedsrichter                                  Schiedsrichter                                  Protokollführer                                


