Hessische Lange Strecke 2019 Protokoll
vom 19.01.2019 bis 20.01.2019 im Aquarena Dillenburg

Veranstalter: Hessischer Schwimmverband e.V. / Ausrichter: TV Dillenburg Seite: 1
Wettka 7 - 400m Lagen mdnnlich Masters
AK 55
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und Hessischer Altersklassenmeister 2019
Marco van Dijk 1964/AK 55  SG Hessen Nord 05:52,93 837

100m: 01:13,93 (01:13,93) | 200m: 02:45,27 (01:31,34) | 300m: 04:33,35 (01:48,08)
400m: 05:52,93 (01:19,58)

AK 50
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und Hessischer Altersklassenmeister 2019
Jan Stamer 1968/AK 50  Erster Wetzlarer SV 06:57,39 439
100m: 01:24,20 (01:24,20) | 200m: 03:17,00 (01:52,80) | 300m: 05:23,66 (02:06,66)
400m: 06:57,39 (01:33,73)
AK 40
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und Hessischer Altersklassenmeister 2019
Dirk Janssen 1977/AK 40 SV Gelnhausen 1924 e.V. 05:19,22 696
100m: 01:12,72 (01:12,72) | 200m: 02:41,30 (01:28,58) | 300m: 04:08,60 (01:27,30)
400m: 05:19,22 (01:10,62)
AK 30
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und Hessischer Altersklassenmeister 2019
Thomas Grofl3 1985/AK 30 SV Gelnhausen 1924 e.V. 05:35,71 543
100m: 01:06,70 (01:06,70) | 200m: 02:32,65 (01:25,95) | 300m: 04:09,24 (01:36,59)
400m: 05:35,71 (01:26,47)
AK 25
Platz Schwimmer Jg. Verein Endzeit
1. und Hessischer Altersklassenmeister 2019

Jan Prennig 1993/AK 25  Marburger SV 05:39,17 595
100m: 01:13,67 (01:13,67) | 200m: 02:42,88 (01:29,21) | 300m: 04:24,48 (01:41,60)
400m: 05:39,17 (01:14,69)

Abschnittende: 10:56 Uhr
Protokollende: 10:56 Uhr
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