
Süddeutsche Meisterschaften Lange Strecke 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Europabad Wetzlar Seite: 1
Veranstalter: Süddeutscher Schwimmverband / Ausrichter: Erster Wetzlarer SV

Wettkampfdaten unter: sdm.schwimm-service.de

Abschnitt 1 - Samstag 21.02.2026
  Einlass: 08:00 Uhr | Einschwimmen: 08:00 Uhr | Kampfrichtersitzung: 08:15 Uhr
  Beginn: 09:00 Uhr

Kampfgericht Abschnitt 1
Position Name Verein
Schiedsrichter Dominik Plamper HSV
Schiedsrichter  Astrid Hegemann HSV
Starter  Ingo Zacharias HSV
Schwimmrichter 1 Dennis Kämper SC Wiesbaden 1911
Schwimmrichter 2 Ralf Hermann TV Dillenburg
Sprecher 1 Jean-Philip Reuß HSV
Auswerter 1 Julian Martin SCW Eschborn
Protokollführer Manuel Martin HSV
Zeitmessung Julian Martin SCW Eschborn

Zielgericht
Position Name Verein
Zielrichter 1 Manuel Martin HSV
Zielrichter 2 Sabine Straßheim SG Frankfurt
Zielrichter 3 Dominik Plamper HSV

Zeitgericht 1
Position Name Verein
Zeitnehmerobmann Irina Häcker Gießener SV
Zeitnehmer Bahn 1 Marc Kohlschütter Gießener SV
Zeitnehmer Bahn 2 Selina Unger TV Herbornseelbach
Zeitnehmer Bahn 3 Ines Schneider TV Wetzlar 1847
Zeitnehmer Bahn 6 Jürgen Hahn-Schröder VFL Marburg 
Zeitnehmer Bahn 7 Helmut Hühne TV Herbornseelbach
Zeitnehmer Bahn 8 Andreas Welker Erster Wetzlarer SV
Reservezeitnehmer 1 Irina Häcker Gießener SV

Zeitgericht 2
Position Name Verein
Zeitnehmer Bahn 1 Anita Acetino Gießener SV
Zeitnehmer Bahn 2 Valentyna Kulinich Erster Wetzlarer SV
Zeitnehmer Bahn 3 Ralf Unger TV Herbornseelbach
Zeitnehmer Bahn 6 Katharina Fritsch TV Wetzlar 1847
Zeitnehmer Bahn 7 Franciska Thomas Frankenthaler SV 1897
Zeitnehmer Bahn 8 Frank Reimann Hofheimer SC

Wendegericht
Position Name Verein
Wenderichter Obmann Georg Lautscham SV Nikar Heidelberg
Wenderichter Bahn 1 Lars Pauly SV Delphin Wiesbaden e.V.
Wenderichter Bahn 2 Lars Pauly SV Delphin Wiesbaden e.V.
Wenderichter Bahn 3 Georg Lautscham SV Nikar Heidelberg
Wenderichter Bahn 6 Markus Bürgling SG Heddesheim
Wenderichter Bahn 7 Carolyn Zibret SSG Saar Max Ritter
Wenderichter Bahn 8 Carolyn Zibret SSG Saar Max Ritter

Weitere Kampfrichter
Position Name Verein
Kampfrichterin zur Ausbildung Medea Laudt TV Wetzlar 1847



Süddeutsche Meisterschaften Lange Strecke 2026 Protokoll
vom 21.02.2026 bis 22.02.2026 im Europabad Wetzlar Seite: 2
Veranstalter: Süddeutscher Schwimmverband / Ausrichter: Erster Wetzlarer SV

Wettkampfdaten unter: sdm.schwimm-service.de

Wettkampffolge für Abschnitt 1
Wettkampf 1 - 5000m Freistil weiblich
Wettkampf 2 - 5000m Freistil männlich

Wettkampf 1 - 5000m Freistil weiblich
Offene Wertung
Platz Schwimmer(in) Jg. Verein Endzeit  WA 
1. Anouk Walther 2008 SSG 81 Erlangen 01:00:57,87

  100m: 01:10,87 (01:10,87) | 200m: 02:25,06 (01:14,19) | 300m: 03:38,74 (01:13,68) | 400m: 04:51,56 (01:12,82)
  800m: 09:40,52 (04:48,96) | 1000m: 12:05,77 (02:25,25) | 1500m: 18:15,70 (06:09,93) | 2000m: 24:17,25 (06:01,55)
  2500m: 30:22,85 (06:05,60) | 3000m: 36:30,13 (06:07,28) | 3500m: 42:39,38 (06:09,25) | 4000m: 48:48,17 (06:08,79)
  5000m: 01:00:57,87 (12:09,70)

2. Emma Lia Pauly 2009 SV Delphin Wiesbaden e.V. 01:01:49,84
  100m: 01:10,11 (01:10,11) | 200m: 02:24,40 (01:14,29) | 300m: 03:38,21 (01:13,81) | 400m: 04:51,48 (01:13,27)
  800m: 09:42,17 (04:50,69) | 1000m: 12:07,12 (02:24,95) | 1500m: 18:15,56 (06:08,44) | 2000m: 24:21,95 (06:06,39)
  2500m: 30:31,79 (06:09,84) | 3000m: 36:44,41 (06:12,62) | 3500m: 42:56,98 (06:12,57) | 4000m: 49:12,30 (06:15,32)
  5000m: 01:01:49,84 (12:37,54)

3. Lena Lautscham 2008 SV Nikar Heidelberg 01:01:55,76
  100m: 01:10,89 (01:10,89) | 200m: 02:24,62 (01:13,73) | 300m: 03:38,93 (01:14,31) | 400m: 04:52,79 (01:13,86)
  800m: 09:45,75 (04:52,96) | 1000m: 12:13,35 (02:27,60) | 1500m: 18:24,74 (06:11,39) | 2000m: 24:36,42 (06:11,68)
  2500m: 30:45,59 (06:09,17) | 3000m: 36:56,49 (06:10,90) | 3500m: 43:11,39 (06:14,90) | 4000m: 49:27,31 (06:15,92)
  5000m: 01:01:55,76 (12:28,45)

4. Nika Benkler 2010 SV Nikar Heidelberg 01:02:21,52
  100m: 01:10,69 (01:10,69) | 200m: 02:24,84 (01:14,15) | 300m: 03:38,65 (01:13,81) | 400m: 04:51,67 (01:13,02)
  800m: 09:40,93 (04:49,26) | 1000m: 12:06,41 (02:25,48) | 1500m: 18:16,24 (06:09,83) | 2000m: 24:27,71 (06:11,47)
  2500m: 30:44,59 (06:16,88) | 3000m: 37:01,64 (06:17,05) | 3500m: 43:21,87 (06:20,23) | 4000m: 49:42,15 (06:20,28)
  5000m: 01:02:21,52 (12:39,37)

5. Leni Tesche 2011 SSG Saar Max Ritter 01:02:36,62
  100m: 01:11,27 (01:11,27) | 200m: 02:25,40 (01:14,13) | 300m: 03:32,43 (01:07,03) | 400m: 04:52,66 (01:20,23)
  800m: 09:45,61 (04:52,95) | 1000m: 12:13,50 (02:27,89) | 1500m: 18:25,05 (06:11,55) | 2000m: 24:37,35 (06:12,30)
  2500m: 30:56,45 (06:19,10) | 3000m: 37:16,12 (06:19,67) | 3500m: 43:35,07 (06:18,95) | 4000m: 49:57,48 (06:22,41)
  5000m: 01:02:36,62 (12:39,14)

6. Ida Pfeuffer 2009 SSG 81 Erlangen 01:07:54,91
  100m: 01:11,98 (01:11,98) | 200m: 02:27,62 (01:15,64) | 300m: 03:45,47 (01:17,85) | 400m: 05:04,45 (01:18,98)
  800m: 10:23,19 (05:18,74) | 1000m: 13:04,69 (02:41,50) | 1500m: 19:47,69 (06:43,00) | 2000m: 26:37,57 (06:49,88)
  2500m: 33:26,45 (06:48,88) | 3000m: 40:21,32 (06:54,87) | 3500m: 47:20,23 (06:58,91) | 4000m: 54:17,90 (06:57,67)
  5000m: 01:07:54,91 (13:37,01)

nicht am Start
Lara-Maria Bensalah 2012 SC Wiesbaden 1911
Marlene Tecklenburg 2009 SC Wiesbaden 1911
Nika Kolmans 2010 SC Wiesbaden 1911


